JIDELNI LISTEK

MATERSKA SKOLA

KNTB
8.9.-13.9.2025

Pondéli 8.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veCere

Utery 9.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere

Stieda 10.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere

Ctvrtek 11.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere

Patek 12.9.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere
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Kukufi¢né lupinky s mlékem, ¢aj (1(c),7)

Nektarinka

Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem. Dusené filé se syrem, bramborovo-
mrkvova kase, salat z ¢ervené fepy s jablky, ¢aj (1(a),4,7,9)

Rohlik s kedlubnovou pomazankou, kakao (1(a),7)

Chléb s maslem a Sunkou, rajce, ¢aj (1(a,b),7)

Chléb Doutnik s vajickovou pomazankou a okurkou, bild kava (1(a,b),3,7)
Bandn

Polévka kvétakova. Kureci steak, kuskus s cizrnou a susenymi rajcaty, salat z
¢inského zeli, ¢aj (1(a),9)

Zmolenkovy suk, kefirové ovocné mléko, jablko (1(a),3,7)

OblozZeny rohlik se syrem, zeleninova miska, ¢aj (1(a),7)

RaZzenka s mozaikovou pomazankou, mléko (1(a),7)

Meloun

Polévka kroupova s fazolemi a cizrnou. Hovézi svickova na smetané,
houskovy knedlik, ¢aj (1(a,c),3,7,9,10)

Cisarsky rohlik s lu¢inou, rajce, kakao (1(a,b,c),7)

Slany zavin se Sunkou a syrem, paprika+ okurka, ¢aj (1(a),3,7)

Jahlova kase s borlvkami, ¢aj (7)

Svestka

Polévka Spenatova. Veprova rolada s vejcem a zeleninou, stouchané
brambory, kompot michany, ¢aj (1(a),3,7,9)

Dalamanek s lososovou pomazankou a paprikou, mléko (1(a,b),4,7)
Suk sezam s mrkvovou pomazankou a cherry rajéatky, ¢aj (1(a,c),7,11)

Podmaslovy chléb s ¢ockovou pomazankou a okurkou, bild kava (1(a,b),7)
Hruska

Polévka drstkova z hlivy Ustficné. Rajcatové rizoto s mozzarellou, ¢aj (1(a),7)
Ovocny salat, karlovarsky rohlik, mléko (1(a,b,c),6)

ObloZena zrnna $picka se Sunkou, kedluben, ¢aj (1(a,b,d),6,7,10)



Sobota 13.9.2025

presnidavka Vanocka s maslem a medem, kakao (1(a),3,7)
Bandn
obéd Polévka zeleninova. Sekand pecené, bramborova kase, salat mrkvovy jemné

strouhany s jablky, ¢aj (1(a),3,7,9)
odpoledni svafina  Chléb se syrem trojuhelnickem a fedkvi¢kami, mléko (1(a,b),7)

veclere Chléb s maslem a vejcem, zeleninovy talifek, ¢aj (1(a,b),3,7)
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Zmeéna jidelnicku vyhrazena. rﬁi ?1
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Pitny rezim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v pribéhu dne v rdmci pitného rezimu.
Slozeni napoja:

dZus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kava - instantni kdvovinova smés, polotuéné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, ¢erstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergenu:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c je¢men, 1d oves, 1e Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 sdja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové otfechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid siticity, 13 lupina, 14
meékkysi



